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Coordenação: 
Psic. Dda. Patrícia Pereira Ruschel  

CRP: 07/1722

VAGAS LIMITADAS

üNoções básicas de Cardiologia

üA vida Fetal e cardiopatia

üCardiopatia e a infância

üFatores de risco para cardiopatia 
isquêmica:Diabetes, HAS, Obesidade e Tabagismo

üPrática observacional no Instituto de Cardiologia 
IC/FUC

üDiscussão de artigos

üCasos Clínicos

Inscrições
até o dia 06 de agosto de 2010

Público Alvo
Psicólogos, acadêmicos de psicologia e 

profissionais graduados na área da saúde

CURSO DE EXTENSÃOCURSO DE EXTENSÃO

Instituto de Cardiologia do Rio Grande do Sul
Fundação Universitária de Cardiologia

Introdução e justificativa

O Serviço de Psicologia Clínica do IC/FUC 
dedica-se à assistência do paciente cardíaco desde 
1981 e passou a trabalhar com ensino e pesquisa 
em 1987.

O ensino de alunos estagiários de 
graduação foi  ampliado com o recebimento de 
alunos do curso de especialização a nível de pós-
graduação com a residência. 

Através deste histórico apresentamos o 
projeto do terceiro programa de curso de extensão 
em Psicologia na Fundação Universitária de 
Cardiologia (sexta turma), que visa seguir 
ampliando e incrementando as atividades de 
atualização.

A proposta deste curso é proporcionar o 
conhecimento do trabalho da Psicologia junto ao 
paciente com cardiopatia.

 Para embasar a compreensão dos aspectos 
emocionas serão trabalhados conteúdos básicos 
para a atividade interdisciplinar, incluindo noções 
de anatomia, fisiologia do coração, das várias 
cardiopatias e a fundamentação da psicologia para 
a compreensão dos aspectos emocionais 
envolvidos.  

C oor denação:
Psi c.  Dda.  Patr í c i a  Perei r a  Ruschel
C RP:  07/1722

Objetivos:

 »  Geral
Inserir o aluno em conteúdos teóricos que fundamentem a 
compreensão dos aspectos emocionais do paciente com 
doenças físicas e/ou hospitalizados, proporcionando uma visão 
prática com o paciente. 

» Específicos   
- Conhecer o cotidiano do ambiente hospitalar;  
- Reconhecer os aspectos emocionais despertados pela 
doença física;
- Aprender sobre  o trabalho do psicólogo em equipe 
multidisciplinar.

Carga horária: 48 horas
Período: agosto a novembro de 2010

Sábado alternados

Datas das aulas:
14/8, 28/8, 11/9, 02/10, 16/10, 06/11, 20/11, 27/11.

Horários: das 9h às 12h e das 13h às 16h 

Vagas Limitadas

Prazo para inscrição
06 de  agosto de 2010

Investimento: 3 x R$ 165,00

Centro Cultural Rubem Rodrigues
Av. Princesa Isabel, 370 - Santana/Porto Alegre/RS

Fone/Fax: (51) 3223-7393  -  3223-4720
www.cardiologia.org.br - icfuc@cardiologia.org.br
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Conteúdo Programático

Módulo 1 – Noções básicas de Cardiologia

14 de agosto de 2010 
manhã
Aula de abertura

Psic. Dda. Patricia Ruschel 
Anatomia e fisiologia cardíaca

Enf. Dda. Silvia Goldmeier 

Módulo 2 – A vida fetal e a cardiopatia congênita

tarde
Desenvolvimento emocional primitivo e  maternidade no 
contexto de malformações

Dra. Nara Caron 
Cardiopatias Congênitas

Dr. Nestor Daudt 

28 de agosto de 2010
manhã
Cardiopatia na vida fetal

 Dr. Antonio Piccoli 
Impacto psicológico da cardiopatia na vida fetal

 Psic. Dda. Patricia Ruschel 

Módulo 3 – Cardiopatia e a Infância

Desenvolvimento psicológico infantil
 Psic. Cristiane Grings 

tarde
Abordagem técnica de psicoterapia infantil

Psic. Andrea Pereira 
Adaptação da técnica de psicoterapia para o hospital

Psic. Dda. Patricia Ruschel 
A psicologia diante da criança com cardiopatia congênita

Psic. Cynthia Seelig 

11 de setembro de 2010
manhã
A criança cardiopata e sua família, envolvidos em UTI

Psic. Dda. Evelyn Vigueras 
Prática observacional - Pediatria 

Módulo 4 – Fatores de risco para cardiopatia isquêmica

tarde 
Hipertensão

Dra. Anna Stein 
Enf. Dda. Silvia Goldmeier 

Aspectos Emocionais
Psic. Dda. Patricia Ruschel

02 de outubro de 2010

manhã
Obesidade

Nut. Msc. Sandra Barbiero
Psic. Dda. Evelyn Vigueras 

tarde
Diabetes

Dra. Beatriz Schaan
Aspectos Emocionais

Psic. Dda. Evelyn Vigueras

16 de outubro de 2010

manhã
Cardiopatia Isquêmica

Dra. Vera Portal 
Aspectos Emocionais

Psic. Dda. Patricia Ruschel

tarde
Tabagismo

Dr. Waldo Mattos
Dr. Fábio Svartman  
Psic. Dda. Evelyn Vigueras 

06 de novembro de 2010

manhã 
Doenças Valvulares

Dr. Juarez Barbisan 
Aspectos Emocionais

Psic. Cynthia Seelig 

tarde 
Apresentação de caso clínico

Psic.Dda. Patricia Ruschel 

20 de novembro de 2010

manhã
Prática observacional – Pacientes adultos 

tarde
Discussão de artigos (combinados com o grupo)

27 de novembro de 2010

manhã
Insuficiência cardíaca

Dra. Solange Bordignon 
Aspectos Emocionais

Psic. Dda. Patrícia Ruschel 

tarde
Apresentação de caso clínico

Psic. Cynthia Seelig 
   

Encerramento e Avaliação

Corpo Docente:

Psic. Dda. Patricia Pereira Ruschel
Psicóloga Especialista em Clínica e Hospitalar, 
Clínica pela PUCRS e Doutoranda em Ciências da Saúde pela IC/FUC, 
Coordenadora do Serviço de Psicologia Clínica e da Residência em 
Psicologia do IC/FUC. 
Psic. Esp. Cynthia Seelig 
Psicóloga do IC/FUC, Pós-Graduada em Psicologia Hospitalar, Preceptora 
da Residência em Psicologia do IC/FUC.
Psic. Dda. Evelyn Vigueras
Psicóloga Clínica, Mestre e  Doutoranda em Medicina e Ciências da Saúde 
pela PUCRS, Psicóloga do Serviço de Psicologia Clínica do IC/FUC, 
Preceptora da Residência em Psicologia do IC/FUC.
Enf. Dda. Silvia Goldmeier
Mestre e Doutoranda em Ciências da Saúde pela IC/FUC, Professora de 
Pós-Graduação de Fisioterapia, Enfermagem e Nutrição do IC/FUC.
Dra. Nara Caron
Médica. Membro Efetivo e Analista Didata do Instituto da SPPA. 
Psicanalista e Psiquiatra de Crianças e Adolescentes.
Dr. Antonio Luiz Piccoli Jr
Medico Cardiologista Fetal e Pediátrico IC/FUC, Ecocardiografista Fetal e 
Pediátrico IC/FUC, Doutorando em Cardiologia do  IC/FUC.
Psic. Cristiane Grings 
Especialista em Psicoterapia da Infância e Adolescência pelo CEAPIA.
Dr. Nestor Daudt 
Medico Cardiologista Pediátrico, Chefe do Setor de Cardiologia Pediátrica 
do IC/FUC.
Psic. Andrea Kotzian Pereira 
Psicóloga Especialista em Psicoterapia da Infância e Adolescência pelo 
CEAPIA, Mestranda em Psicologia Clínica pela PUCRS.
Dr. Waldo Mattos 
Medico Pneumologista, Professor Adjunto da Fac. Medicina da UFCSPA, 
Doutor em Pneumologia pela UFRGS - Thomas Jefferson University - 
EUA, Pós-Doutorado em Pneumologia pela Universidade de Londres, 
Coordenador do Programa de Tabagismo do IC/FUC.
Dr. Fábio Svartman 
Medico Pneumologista do Ambulatório de Tabagismo do IC/FUC, 
Preceptor da Residência Médica de Pneumologia do HCPA.
Nut. Msc. Sandra Barbiero
Nutricionista Especialista em Nutrição Clínica, Mestre em Ciências da 
Saúde: Cardiologia, Coordenadora da Residência em Nutrição da 
Residência Integrada em Saúde da FUC.
Dra. Beatriz Schaan
Médica Endocrinologista, Doutora em Clínica Medica pela UFRGS, Pró-
Diretora de Pesquisa do IC/FUC, Professora Adjunta do Departamento de 
Medicina Interna da UFRGS e Preceptora da Residência Médica em 
Endocrinologia do HCPA. 
Dra. Vera Lúcia Portal
Médica Cardiologista, Doutora em Cardiologia pelo IC/FUC, Professora do 
Pós-Graduação do IC/FUC. 
Dr. Juarez Barbisan
Medicina Interna, Doutor em Cardiologia, Médico Cardiologista do 
IC/FUC, Professor do Pós-Graduação do IC/FUC.
Dra. Solange Bordignon
Médica Cardiologista, Doutora em Cardiologia pela USP,
Responsável pelo Programa de Transplantes Cardíaco do IC/FUC.
Dra. Anna Cristina Stein
Medica Nefrologista do IC/FUC, Mestre em Nefrologia pela UFRGS, 
Doutoranda pela UNIFESP.

Mestre em Psicologia 


