
A Fundação Universitária de Cardiologia conta o programa de 
Pós-graduação em Cardiologia que oferece os cursos de 
Mestrado e Doutorado reconhecidos e aprovados pelo MEC e 
CAPES e desde 2002 o Programa de Pós-graduação em 
Ciências da Saúde:Cardiologia (reconhecido pela portaria 
MEC n. 3949 de 30/12/2002). Este programa inclui 
Doutorado e Mestrado (Stricto-Sensu) e Pós-graduação de 
Enfermagem em Cardiologia (Lato-Sensu).
No ano de 2005 deu-se início a Residência Integrada em 
Saúde: Cardiologia com apoio do Ministério da Saúde. 
Incluído além da cardiologia, a enfermagem, fisioterapia, 
nutrição e psicologia.
O Serviço de Psicologia Clínica do IC/FUC dedica-se a 
assistência do paciente cardíaco desde 1981 e passou a 
trabalhar com ensino e pesquisa em 1987. O ensino de alunos 
estagiários de graduação foi  ampliado com o recebimento 
de alunos de curso de especialização a nível de pós-
graduação e com a residência. 
Através deste histórico apresentamos o projeto de curso de 
extensão em Psicologia Hospitalar. A proposta visa seguir 
ampliando e incrementando as atividades de ensino da 
instituição. Vemos a possibilidade de inserir o aluno na 
prática do atendimento hospitalar e da compreensão de 
conceitos teóricos básicos para o trabalho interdisciplinar.  
Atualmente a Fundação ministra três cursos nesta 
modalidade, além deste, Psicologia Hospitalar em Várias 
Especialidades e Psicologia em Cardiologia.

C oor denação:  Psi c.  Ms Patr í c i a  Perei r a  Ruschel  -  
C RP:  07/1722

Carga horária: 48 horas
Período: março a julho de 2010
Horário: Sábado alternados
Disposição dos horários:
8 sábados incluindo manhã e tarde (16 módulos).
Datas das aulas: 20/3, 27/3, 10/4, 24/4, 15/5, 29/5, 
12/6, 3/07.
Horários: das 9h às 12h e das 13h30 às 16h30 
Vagas Limitadas

 »  Geral
Inserir o aluno em conteúdos teóricos que fundamentem a 
compreensão dos aspectos emocionais do paciente com 
doenças físicas e/ou hospitalizados, proporcionando uma 
visão prática com o paciente. 

» Específicos   
- Conhecer o cotidiano do ambiente hospitalar  
- Reconhecer os aspectos emocionais despertados pela 
doença física 
- Aprender sobre  o trabalho do psicólogo em equipe 
multidisciplinar

Objetivos:

Investimento: 3 x R$ 165,00

Prazo para inscrição: 12 de  março de 2010 Psicologia Hospitalar

Instituto de Cardiologia do Rio Grande do Sul
Fundação Universitária de Cardiologia

Curso de Extensão

Público Alvo:
psicólogos, estudantes de psicologia

e profissionais da 
área da saúde

Informações:
Fone:(51) 32237393 - 33235793

Centro Cultural Rubem Rodrigues
Av. Princesa Isabel, 370 - Santana - Porto Alegre/RS

www.cardiologia.org.br /icfuc@cardiologia.org.br

Introdução e justificativa



20/03/2010
 Manhã
Introdução à Psicologia Hospitalar e ambiente do hospital e a 
hospitalização 
Psic. Dda. Patrícia Ruschel e Psic. Esp. Cynthia Seelig
Visão histórica da Psicologia Hospitalar, origens e pioneiros, 
normatizações e registro como especialidade, conceitos sobre 
abordagem psicológica, familiarização com os vários 
ambientes no hospital: ambulatórios, enfermarias e unidades 
fechadas
Tarde
Aspectos emocionais desencadeados pela hospitalização.
27/03/2010
Manhã
Noções básicas sobre cardiopatias
Enfª. Dda. Silvia Goldmeier e Dra. Vera Lúcia Portal
Anatomia do coração, fisiopatologia e aspecto emocional das 
cardiopatias valvulares, isquêmicas e insuficiências cardíaca.
Tarde
Abordagem psicológica frente as cardiopatias 
Psic. Esp. Cynthia Seelig e Psic. Dda. Patricia Ruschel
10/04/2010
Manhã
Relação mãe-bebê (primitivas/iniciais) e a hospitalização 
Psic. Dda. Evelyn Vigueras
A importância do vínculo na relação mãe-bebê. Relação mãe-
bebê e  a hospitalização, abordagem da prática da psicologia 
na UTI, atendimento de familiares frente a óbito.
Tarde
O diagnóstico de cardiopatia pré-natal e suas implicações 
Dr. Paulo Zielinsky e Psic. Dda. Patricia Ruschel
Noções de ecocardiografia fetal, diagnóstico pré-natal, 
tratamento e condições de nascimento. Impacto emocional do 
diagnóstico pré-natal, relações familiares condições de 
acolhimento do bebê. Noções da prática da abordagem 
psioterapêutica.
24/04/2010
 Manhã
Psicoprofilaxia Cirúrgica e peculiaridades de técnica 
psicoterápica no hospital 
Psic. Dda. Patrícia Ruschel.
Fundamentação teórica da psicoprofilaxia, trabalho com 
pediatria, adultos cardíacos, parto cesário, transplantes e 
abordagem com familiares.
Tarde
Abordagem de grupos no hospital 
Psic. Dda. Evelyn Vigueras e Psic. Esp. Cynthia Seelig
Fundamentação teórica sobre dinâmica de grupo, conceitos 
básicos, grupos com pacientes e com pais de crianças, abordagem 
do grupo multiprofissional com os pacientes no hospital e  a 
importância dessa abordagem no contexto hospitalar.

Psic. Dda. Patricia Pereira Ruschel
Psicóloga especialista em clínica e hospitalar, 
coordenadora do Serviço de Psicologia Clínica e da 
Residência em Psicologia do IC/FUC,  mestre em 
psicologia clínica pela PUCRS e Doutoranda em 
Ciências da Saúde pela FUC.
Psic. Esp. Cynthia Seelig 
Psicóloga e preceptora da Residência em Psicologia do 
IC/FUC, Pós-graduada em Psicologia Hospitalar. 
Enf. Dda. Silvia Goldmeier
Enfermeira do IC/FUC, Pró-diretora de gestão e 
patrimônio do IC/FUC, Diretora da Escola Técnica da 
FUC e Mestre e doutoranda em Ciências da Saúde pela 
FUC.
Dra. Vera Lúcia Portal
Médica cardiologista, Doutora em Cardiologia, 
Professora do Pós-graduação do IC/FUC. 
Psic. Dda. Evelyn Vigueras
Psicóloga, Especialista em Psicoterapia Psicodinâmica 
pela FFfCMPA, Mestre e  Doutoranda em Medicina e 
Ciências da Saúde , pela Faculdade de Medicina PUC- 
RS
Dr. Paulo Zielinsky
Doutor em Cardiologia, Chefe da Unidade de 
Cardiologia Fetal do IC/FUC, Professor Adjunto da 
Faculdade de Medicina da UFRGS, Professor 
Orientador do Programa de PG em Ciências da Saúde - 
Cardiologia da FUC.
Psic. Esp. Luciana Saraiva Schmal
Psicóloga do Hospital Ernesto Dornelles, Especialista 
em Psicologia Clínica e Hospitalar.
Psic.Ms. Anna Maria Ruschel
Professora do Curso de Psicologia da UNISINOS, 
Psicóloga Clínica e Mestre em História pela UNISINOS.
Dra. Lúcia Pellanda
Doutora em Cardiologia, Prof. da FFFCMPA e 
Coordenadora do Pós-graduação da FUC.
Nut. Ms. Sandra Barbiero
Nutricionista Especialista em Nutrição Cliníca, Mestre 
em Ciências da Saúde:cardiologia, Professora da 
UFRGS, Coordenadora da Residência em Nutrição da 
Residência Integrada em Saúde da FUC.
Ed. Fis.Dda. Cláudia Ciceri Cesa 
Educadora Física e Mestranda em Ciências da Saúde: 
Cardiologia na FUC.

15/5/2010
Manhã 
Módulo prático observacional 1 (Psicólogas Cynthia, Evelyn e 
Patricia).
Tarde
Cirurgia bariátrica e suas implicações 
Psic. Esp. Luciana Schmal
Aspectos emocionais da obesidade, avaliação e preparo 
emocional para intervenção, consequências psíquicas da cirurgia, 
resgate da auto-imagem e diferenças de gênero.
29/5/2010
Manhã
Módulo prático observacional 2 (Psicólogas Cynthia, Evelyn e 
Patricia).
Tarde
Abordagem psicossomática 
Psic. Ms. Anna M. Ruschel
Do soma a psicossomática, na visão dos autores Pierre Marty, 
Winnicott e Joyce McDougall.
12/6/2010
Manhã
O Infarto e seus aspectos emocionais 
Psic. Dda. Patrícia Ruschel
Noções básicas da fisiopatologia, predisposição e fatores de risco, 
aspectos emocionais envolvidos na origem e consequentes ao 
adoecimento, aspectos emocionais despertados pela terapêutica 
clínica, hemodinâmica e cirúrgica. 
Tarde
O trabalho multiprofisional (parte 1) 
Relato de experiência do grupo Cardiologia Pediátrica Preventiva 
do IC/FUC
Dra. Lúcia Pellanda, Nut. Ms. Sandra Barbiero, 
Ed.Fis.Dda.   Claudia Cesa, Psic.Dda. Evelyn Vigueras
3/7/2010
Manhã
O trabalho multiprofisional (parte 2) 
Relato de experiência do grupo Cardiologia Pediátrica Preventiva 
do IC/FUC
Dra. Lúcia Pellanda, Nut. Ms. Sandra Barbiero, 
Ed.Fis.Dda. Claudia Cesa, Psic. Dda. Evelyn Vigueras
Tarde
Encerramento e Avaliação

Conteúdo Programático Corpo Docente


