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AFundacao Universitaria de Cardiologia conta o programa de
Pés-graduacao em Cardiologia que oferece os cursos de
Mestrado e Doutorado reconhecidos e aprovados pelo MEC e
CAPES e desde 2002 o Programa de Pds-graduacao em
Ciéncias da Saide:Cardiologia (reconhecido pela portaria
MEC n. 3949 de 30/12/2002). Este programa inclui
Doutorado e Mestrado (Stricto-Sensu) e Pés-graduacao de
Enfermagem em Cardiologia (Lato-Sensu).

No ano de 2005 deu-se inicio a Residéncia Integrada em
Satide: Cardiologia com apoio do Ministério da Saide.
Incluido além da cardiologia, a enfermagem, fisioterapia,
nutricao e psicologia.

0 Servico de Psicologia Clinica do IC/FUC dedica-se a
assisténcia do paciente cardiaco desde 1981 e passou a
trabalharcom ensino e pesquisaem 1987. 0 ensino de alunos
estagiarios de graduacao foi ampliado com o recebimento
de alunos de curso de especializacdo a nivel de pos-
graduacao e com aresidéncia.

Através deste historico apresentamos o projeto de curso de
extensao em Psicologia Hospitalar. A proposta visa seguir
ampliando e incrementando as atividades de ensino da
instituicao. Vemos a possibilidade de inserir o aluno na
pratica do atendimento hospitalar e da compreensao de
conceitos tedricos basicos para o trabalho interdisciplinar.
Atualmente a Fundacao ministra trés cursos nesta
modalidade, além deste, Psicologia Hospitalar em Varias
Especialidades e Psicologia em Cardiologia.

Coordenacao: Psic. Ms Patricia Pereira Ruschel -
CRP:07/1722

Objetivos:

» Geral

Inserir o aluno em contetidos tedricos que fundamentem a
compreensao dos aspectos emocionais do paciente com
doencas fisicas e/ou hospitalizados, proporcionando uma
visao pratica com o paciente.

» Especificos

- Conhecer o cotidiano do ambiente hospitalar

- Reconhecer os aspectos emocionais despertados pela
doenca fisica

- Aprender sobre o trabalho do psicologo em equipe
multidisciplinar

P Instituto de Cardiologia do Rio Grande do Sul
Carga horaria: 48 horas Fundacao Universitaria de Cardiologia
Periodo: marco a julho de 2010

Horario: Sabado alternados

Disposicao dos horarios:

8 sabados incluindo manha e tarde (16 médulos).

Datas das aulas: 20/3, 27/3,10/4,24/4, 15/5,29/5,
12/6,3/07.

Horarios: das 9h as 12h e das 13h30 as 16h30

Vagas Limitadas
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Investimento: 3 xRS 165,00
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20/03/2010

Manha

Introducdo a Psicologia Hospitalar e ambiente do hospital e a
hospitalizagao

Psic. Dda. Patricia Ruschel e Psic. Esp. Cynthia Seelig

Visdo histdrica da Psicologia Hospitalar, origens e pioneiros,
normatizagoes e registro como especialidade, conceitos sobre
abordagem psicoldgica, familiarizagdo com os varios
ambientes no hospital: ambulatérios, enfermarias e unidades
fechadas

Tarde

Aspectos emocionais desencadeados pela hospitalizagao.
27/03/2010

Manha

Nog0es basicas sobre cardiopatias

Enfa, Dda. Silvia Goldmeier e Dra. Vera LUcia Portal

Anatomia do coracao, fisiopatologia e aspecto emocional das
cardiopatias valvulares, isquémicas e insuficiéncias cardiaca.
Tarde

Abordagem psicoldgica frente as cardiopatias

Psic. Esp. Cynthia Seelig e Psic. Dda. Patricia Ruschel
10/04/2010

Manha

Relacdo mae-bebé (primitivas/iniciais) e a hospitalizacao

Psic. Dda. Evelyn Vigueras

A importancia do vinculo na relagdo mae-bebé. Relagdo mae-
bebé e a hospitalizacdo, abordagem da pratica da psicologia
na UTI, atendimento de familiares frente a dbito.

Tarde

O diagnéstico de cardiopatia pré-natal e suas implicacoes

Dr. Paulo Zielinsky e Psic. Dda. Patricia Ruschel

Nocdes de ecocardiografia fetal, diagndstico pré-natal,
tratamento e condigbes de nascimento. Impacto emocional do
diagndstico pré-natal, relagbes familiares condigdes de
acolhimento do bebé. NocGes da pratica da abordagem
psioterapéutica.

24/04/2010

Manha

Psicoprofilaxia Cirdrgica e peculiaridades de técnica
psicoterapica no hospital

Psic. Dda. Patricia Ruschel.

Fundamentacdo tedrica da psicoprofilaxia, trabalho com
pediatria, adultos cardiacos, parto cesario, transplantes e
abordagem com familiares.

Tarde

Abordagem de grupos no hospital

Psic. Dda. Evelyn Vigueras e Psic. Esp. Cynthia Seelig
Fundamentacdo tedrica sobre dindmica de grupo, conceitos
basicos, grupos com pacientes e com pais de criangas, abordagem
do grupo multiprofissional com os pacientes no hospital e a
importancia dessa abordagem no contexto hospitalar.

15/5/2010

Manha

Moddulo pratico observacional 1 (Psicologas Cynthia, Evelyn e
Patricia).

Tarde

Cirurgia bariatrica e suas implicagdes

Psic. Esp. Luciana Schmal

Aspectos emocionais da obesidade, avaliacdo e preparo
emocional para intervencdo, consequéncias psiquicas da cirurgia,
resgate da auto-imagem e diferencas de género.

29/5/2010

Manha

Mddulo pratico observacional 2 (Psicologas Cynthia, Evelyn e
Patricia).

Tarde

Abordagem psicossomatica

Psic. Ms. Anna M. Ruschel

Do soma a psicossomatica, na visdo dos autores Pierre Marty,
Winnicott e Joyce McDougall.

12/6/2010

Manha

O Infarto e seus aspectos emocionais

Psic. Dda. Patricia Ruschel

NocOes basicas da fisiopatologia, predisposicdo e fatores de risco,
aspectos emocionais envolvidos na origem e consequentes ao
adoecimento, aspectos emocionais despertados pela terapéutica
clinica, hemodinamica e cirlrgica.

Tarde

O trabalho multiprofisional (parte 1)

Relato de experiéncia do grupo Cardiologia Pediatrica Preventiva
do IC/FUC

Dra. Lucia Pellanda, Nut. Ms. Sandra Barbiero,

Ed.Fis.Dda. Claudia Cesa, Psic.Dda. Evelyn Vigueras

3/7/2010

Manha

O trabalho multiprofisional (parte 2)

Relato de experiéncia do grupo Cardiologia Pedidtrica Preventiva
do IC/FUC

Dra. Lucia Pellanda, Nut. Ms. Sandra Barbiero,

Ed.Fis.Dda. Claudia Cesa, Psic. Dda. Evelyn Vigueras

Tarde

Encerramento e Avaliacao
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Psic. Dda. Patricia Pereira Ruschel

Psicdloga especialista em clinica e hospitalar,
coordenadora do Servico de Psicologia Clinica e da
Residéncia em Psicologia do IC/FUC, mestre em
psicologia clinica pela PUCRS e Doutoranda em
Ciéncias da Saude pela FUC.

Psic. Esp. Cynthia Seelig

Psicologa e preceptora da Residéncia em Psicologia do
IC/FUC, Pés-graduada em Psicologia Hospitalar.

Enf. Dda. Silvia Goldmeier

Enfermeira do IC/FUC, Prd-diretora de gestdo e
patrimonio do IC/FUC, Diretora da Escola Técnica da
FUC e Mestre e doutoranda em Ciéncias da Saude pela
FUC.

Dra. Vera Lucia Portal

Médica cardiologista, Doutora em Cardiologia,
Professora do Pds-graduacao do IC/FUC.

Psic. Dda. Evelyn Vigueras

Psicologa, Especialista em Psicoterapia Psicodinamica
pela FFfCMPA, Mestre e Doutoranda em Medicina e
Ciéncias da Saude , pela Faculdade de Medicina PUC-
RS

Dr. Paulo Zielinsky

Doutor em Cardiologia, Chefe da Unidade de
Cardiologia Fetal do IC/FUC, Professor Adjunto da
Faculdade de Medicina da UFRGS, Professor
Orientador do Programa de PG em Ciéncias da Salde -
Cardiologia da FUC.

Psic. Esp. Luciana Saraiva Schmal

Psicdloga do Hospital Ernesto Dornelles, Especialista
em Psicologia Clinica e Hospitalar.

Psic.Ms. Anna Maria Ruschel

Professora do Curso de Psicologia da UNISINOS,
Psicologa Clinica e Mestre em Histdria pela UNISINOS.
Dra. Lucia Pellanda

Doutora em Cardiologia, Prof. da FFFCMPA e
Coordenadora do Pds-graduacao da FUC.

Nut. Ms. Sandra Barbiero

Nutricionista Especialista em Nutricdo Clinica, Mestre
em Ciéncias da Saulde:cardiologia, Professora da
UFRGS, Coordenadora da Residéncia em Nutricdo da
Residéncia Integrada em Saude da FUC.

Ed. Fis.Dda. Claudia Ciceri Cesa

Educadora Fisica e Mestranda em Ciéncias da Saude:
Cardiologia na FUC.



